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Corso di Formazione per Operatore Sportivo di Base – Attività sportiva ginnastica finalizzata alla 

salute ed al fitness – AGGIORNAMENTO. 

 

Il Comitato Provinciale AICS Lucca APS, in collaborazione con il Comitato Regionale AICS 
Toscana APS, organizza un percorso formativo di aggiornamento per Operatori Sportivi di Base - 
Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness, che hanno conseguito l’attestato 
negli scorsi anni. Il percorso si articolerà in due serate e si terrà in modalità online su piattaforma 
go to meeting martedì 16 e giovedì 18 giugno 2026. 

Il link per partecipare sarà comunicato agli iscritti al momento dell’iscrizione o alla chiusura 
delle stesse. 

L’iscrizione prevede un costo di 10,00 € per spese organizzative e rilascio attestato. Il 
pagamento potrà essere effettuato tramite bonifico sul c/c bancario presso Monte dei Paschi di 
Siena intestato a COMITATO PROVINCIALE AICS LUCCA APS, codice IBAN: 

IT 95A 01030 13700 00000 27352 46 
Per iscriversi è necessario compilare la scheda di iscrizione allegata (modello B) e inviarla 

per e-mail con allegata anche copia del bonifico che attesti il pagamento della quota di iscrizione al 
seguente indirizzo: corso.operatoriaics@gmail.com entro DOMENICA 14 GIUGNO ALLE ORE 18:00. 

Saranno ammessi sino a 200 iscritti, in ordine di presentazione della domanda. 
 
Al termine del corso sarà rilasciato un attestato. Per il suo rilascio è obbligatorio essere in 

possesso della tessera AICS, pagare la quota d’iscrizione e superare l’esame finale. 
 

Gli argomenti trattati durante il corso saranno i seguenti: 
 LA RIFORMA DELLO SPORT E I D. LGS. 36/2021 E 39/2021 

 L’APPRENDIMENTO MOTORIO 

 DISABILITA’ E INCLUSIONE 
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ESAME FINALE 

 Si svolgerà in modalità online tramite questionario a domanda/risposta multipla. Per sostenere 
l’esame è necessario munirsi di un account gmail poiché l’esame si svolgerà su modulo Google.  

 

Data Orario Materie Docente 

 
   16/06/2026 
 
 
 

 
21:00-22:00 

 
 

22:00-23:00 
 

 
  LA RIFORMA DELLO SPORT E I D. LGS.         
36/2021 E 39/2021 - AGGIORNAMENTI 
 
  LE CAPACITA’ MOTORIE 
 

 
Presidente Regionale 

AICS 
 

Prof. Nicola 
Cortopassi 

 
   17/06/2026 

    
   21:00-23:00 

   
    DISABILITA’ E INCLUSIONE 

  
Dott.ssa Chiara 

Sterrantino 

 
18 o 19  

Da 
definire 

 

 

  21:00-23:00 

 
   
      Esame finale 
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MODULO DI ISCRIZIONE (MODELLO B) 
CORSO DI AGGIORNAMENTO PER OPERATORE SPORTIVO DI BASE 

(QUESTO MODULO È SOLO PER CHI HA GIA FATTO IL CORSO NEGLI ULTIMI ANNI) 

COMPILARE E INVIARE ENTRO IL 14/06/2026 ore 21:00 A: corso.operatoriaics@gmail.com 
 

Cognome_______________________________________________________________________ 

Nome__________________________________________________________________________ 

Luogo e data di nascita______________________________________________________________ 

Indirizzo di Residenza _______________________________________________________________ 

Codice Fiscale____________________________________________________________________ 

Tel._____________________e-mail_________________________________________________________ 

Associazione/Società AICS per cui fai il campo estivo ________________________________________________________ 

Attestato AICS conseguito nell’anno __________________________________________________ 

 
Data____________________________ Firma________________________________________________________ 

 

Informativa privacy ai sensi dell’art.13 del Regolamento EU 2016/679 

Ai sensi dell’art.13 del GDPR 2016/679/UE e successive modifiche o integrazioni, il partecipante dichiara di essere 

stato informato che i suoi dati personali, acquisiti tramite il modulo di iscrizione o all’atto della partecipazione al corso, 

saranno trattati da AICS con l’ausilio di mezzi elettronici per finalità riguardanti l’esecuzione degli obblighi derivanti 

dalla partecipazione al corso. 

 
 

Data____________________________ Firma ________________________________________________________ 
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